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Примітка.

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і індивідуальної роботи становить (%):

для денної форми навчання  – 1 : 2
для денної форми навчання  – 1 : 3 

ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Мета курсу: висвітлити студентам знання про здоров’я як категорію, що має кількісну і якісну характеристику, якою можна управляти (формувати, зберігати, зміцнювати), визначити поняття про індивідуальне здоров’я людини, його формування, збереження, зміцнення та відновлення; дослідити проблеми впровадження здорового способу життя, виховання культури людини в усіх сферах діяльності, які відбиваються на її здоров’ї. Проаналізувати закономірності розвитку, зміцнення, збереження та відновлення здоров’я людини.

Завдання курсу
Теоретичні  – викласти теоретичні основи та методологічні особливості індивідуального  здоров’я людини, його формування, збереження, зміцнення та відновлення; досліджуються проблеми впровадження здорового способу життя, виховання культури людини в усіх сферах діяльності, які відбиваються на її здоров’ї; висвітлити студентам знання про здоров’я як категорії, що має кількісну і якісну характеристику, якою можна управляти (формувати, зберігати, зміцнювати); технології методики основ здоров’я та їх реалізація;  фактори ризику виникнення захворювань;  особливості сучасного розвитку цивілізації та необхідність нових підходів до збереження здоров’я; принципи формування фізичного здоров’я; принципи формування психічного здоров’я.
Практичні – сформувати системні знання про здоров’я та визначити фактори підвищеного ризику розвитку хвороб, визначення їх характеру й сили з наступним складанням прогнозу. Забезпечити теоретичну та методологічну підготовку, необхідну в майбутній професійній діяльності.  Оволодіти вмінням застосовувати отримані знання в оцінці ідей та явищ здоров’я як результату взаємодії індивіда та навколишнього середовища – умов його існування, провідних мотивів його життєдіяльності та світосприйняття в цілому.

Методичні: забезпечити дидактико-методологічні основи знання про здоров’я як категорію, що має кількісну і якісну характеристику.

Пізнавальні: дати уявлення про індивідуальне здоров’я людини, особливості його формування, збереження, зміцнення та відновлення, закономірності розвитку здоров’я людини.

Очікувані результати навчання

На рівні особистості (залежно від кожного випадку) є цілісність особистості, орієнтованої як на сьогоденну, так і майбутню життєву ситуацію; розуміння смислу обраної професії і сутності оздоровчих теорій, що відносяться до різних парадигм; уміння творити як власне здоров’я, так і суб’єктів професійної діяльності, здійснюючи вибір засобів оздоровлення; надбання навичок оздоровчого миследіяння, яке взаємообумовлено поширюється на навколишнє середовище і близьке оточення.
На рівні оточення працювати як у сфері міжособистісних взаємовідносин, так і на рівні матеріального середовища адаптованого для клієнта. Тісно взаємодіяти з відповідними закладами (державними та приватними), роботодавцями, асоціаціями тощо.

· Знати суть основ здоров’я, індивідуальне здоров’я людини, його формування, збереження, зміцнення та відновлення.

· Знати методи впровадження здорового способу життя, виховання культури людини в усіх сферах діяльності, які відбиваються на її здоров’ї; закономірності розвитку, зміцнення, збереження та відновлення здоров’я людини.
· Володіти засобами, формами, методами, ідеями і теоріями, методологічні основи, мету й завдання та методи їх розв’язання.

· Засвоїти теоретичні знання, практичні уміння і навички достатні для ефективного використання у професійній діяльності. 

· Самоусвідомлювати властивості і відмінності фаху, що в сукупності із знаннями, уміннями та навичками становлять ядро будь-якої професії;

· Знати специфіку особистості клієнта, його патології здоров’я, оточення, зв’язків між цими різними факторами, що дозволяє оцінити втрату автономності людини у всіх аспектах її життя. Функціонувати як посередник між потребами в адаптації особи з обмеженими можливостями здоров’я і вимогами повсякденного життя.

· Знати особливості людини як на соматичному рівні (анатомія, фізіологія), так і на психічному та інтелектуальному рівні (розвиток психомоторики, функцій мислення, міжособистісні та комунікативні функції).

· Знати патології та види інвалідності як у сфері фізичних порушень, так і у психічній сфері.

· Володіти методами та засобами фізичної реабілітації.

· Знати стандартизовані методи оцінки активності, ступенів порушень психофізичного стану та обмежень життєдіяльності людини;

· Застосовувати ефективні методи, форми, прийоми реабілітаційної роботи, корекційного та компенсуючого навчання і виховання;

· Знати основи законодавства та нормативні документи України, міжнародні документи з питань охорони здоров’я, освіти, реабілітації, соціального захисту, прав осіб з інвалідністю

· Знати державні стандарти, програмно-методичні документи і матеріали з відновного лікування, освіти, реабілітації, соціальної роботи для діяльності з дітьми та дорослими з обмеженнями життєдіяльності;

· Знати методологічні та практичні засади застосування Міжнародної класифікації функціонування, обмеження життєдіяльності та здоров’я та Міжнародної класифікації хвороб;

· Знати сучасні досягнення науки та практики у відповідних галузях реабілітації;

· Знати основи управління й організації корекційно-реабілітаційних процесів в закладах охорони здоров’я,  спеціалізованих закладах;

· Знати етичні норми і правила організації фізичної реабілітації осіб з обмеженнями життєдіяльності.
Компетентності, якими повинен оволодіти здобувач
Інтегральні компетентності
Здатність вирішувати складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми, пов’язані з фізичною терапією та ерготерапією, що характеризуються комплексністю та невизначеністю умов, із застосуванням положень, теорій та методів медико-біологічних, соціальних, психолого-педагогічних наук.

Загальні компетентності
· Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності.

· Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів).

· Навички міжособистісної взаємодії.

· Здатність працювати в команді.

· Здатність мотивувати людей та рухатися до спільної мети.

· Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово.

· Здатність спілкуватися іноземною мовою.

· Здатність планувати та управляти часом.

· Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій.

· Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел.

· Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями.

· Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.

· Здатність діяти соціально, відповідально та свідомо.

· Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, усвідомлювати цінності громадянського (вільного демократичного) суспільства та необхідність його сталого розвитку, верховенства права, прав і свобод людини і громадянина в Україні.

· Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової активності для активного відпочинку та ведення здорового способу життя.

Спеціальні компетентності
· Здатність пояснити особливості сучасного розвитку цивілізації та необхідність нових підходів до збереження здоров’я.

· Здатність враховувати технології методики основ здоров’я та їх реалізацію, поняття та особливості прогнозування здоров’я, поняття про формування здоров’я.

· Здатність провадити основні принципи формування здоров’я;. Основні принципи формування фізичного здоров’я; Основні принципи формування психічного здоров’я; Фактори формування здоров’я в дитячому та підлітковому віці.

· Здатність пояснити поняття про донозологічну діагностику здоров’я за функціональними і прямими показниками; Поняття про донозологічну характеристику функціональних систем організму; Інформативність рівня соматичного здоров’я.

· Здатність враховувати поняття про діагностику рівня індивідуального здоров’я. Інтегративний підхід до управління здоров’ям. Принцип цілісності організму. Біологічний потенціал здоров’я: спадковість, конституція, біоритми та їхній вплив на життя людини. Поняття про психосоматичну конституцію людини як прогностичний фактор. Поняття про взаємодію генетики і здоров’я.
· Здатність аналізувати фактори ризику виникнення захворювань. Принципи оптимізації життєвого простору людини.

· Здатність визначати та раціонально застосовувати технології методики основ здоров’я, користуватись основними принципами діагностики рівня індивідуального здоров’я, формування здоров’я, інтегративним підходом до управління здоров’ям, принципом цілісності організму та біологічним потенціалом щодо збереження здоров’я, користуватись поняттями про: донозологічну діагностику здоров’я за функціональними і прямими показниками, донозологічну характеристику функціональних систем організму, діагностувати рівень індивідуального здоров’я, фактори ризику виникнення захворювань, диференціювати принципи оптимізації життєвого простору людини. 


Студенти мають бути поінформовані про:


Сучасну інформацію щодо нових підходів до збереження здоров’я; механізми виникнення захворювань організму; діагностику рівня індивідуального здоров’я, формування здоров’я, інтегративний підхід до управління здоров’ям; ефективні форми, комплекси діагностики рівня індивідуального здоров’я; принципи оптимізації життєвого простору людини; зв’язок методики навчання основ здоров’я з іншими фундаментальними дисциплінами біологічного циклу; ефективні профілактичні заходи щодо захворювань організму.
Міждисциплінарні зв’язки методики навчання основ здоров’я

Методика навчання основ здоров’я дуже тісно пов’язана з такими дисциплінами як: біологія, анатомія людини, фізіологія людини, вікова анатомія та фізіологія, загальна теорія здоров’я, основи здорового способу життя, екологія, гігієна, психологія.

Програма навчальної дисципліни
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ І.

Основи вчення про здоров’я та його методологія 
Тема 1. Вступ до методики основ здоров’я.

Поняття про здоров’я. Здоров’я і хвороба. Сутність здоров’я. Основні чинники здоров’я. Перехідні стани. Міжнауковий напрям знань про здоров’я людини. Особливості сучасного розвитку цивілізації та необхідність нових підходів до збереження здоров’я. Розв’язання проблеми управління здоров’ям. Методологічні основи вивчення основ здоров’я. Основні дефініції та поняттєвий апарат. 

Тема 2. Людина та її здоров’я з позицій системного підходу. 

Загальні положення. Людина як система. Здоров’я і його механізми з позиції системного підходу. 

Тема 3. Основні принципи формування здоров’я.
Поняття про формування здоров’я. Формування фізичного здоров’я в внутрішньоутробному періоді. Основні критичні періоди розвитку. Фактори ризику у внутрішньоутробному періоді розвитку. Основні принципи формування фізичного здоров’я. Основні принципи формування психічного здоров’я. Фактори формування здоров’я в дитячому та підлітковому віці. 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ ІІ.

Інтегральна характеристика основ здоров’я.

Тема 4. Діагностика рівня індивідуального здоров’я.

Класифікація діагностичних моделей. Донозологічна діагностика здоров’я за функціональними показниками. Діагностика рівня здоров’я за прямими показниками. Визначення біологічного віку. Донозологічна характеристика функціональних систем організму. Фізичний розвиток дітей і підлітків як показник здоров’я. Рівень соматичного здоров’я та старіння

Тема 5. Прогнозування здоров’я.
Основи прогнозування. Проблема верифікації прогнозу. Критерії прогнозу. Вік.  Стать як критерій прогнозу. Конституція людини як прогностичний фактор.  Тип кровообігу як критерій прогнозу. Фактори ризику виникнення захворювань. Про «безпечний рівень здоров’я людини».

Тема 6. Управління здоров’ям з позицій інтегративного підходу. 

Загальні положення. Оптимізація життєвого простору людини.  Біоритми і здоров’я.  Збереження і зміцнення структури біологічного поля людини.  Очищення організму. Харчування. Дихання. Психосоматична гармонізація.  Роль вищих психічних аспектів у збереженні та відновленні здоров’я.
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ ІІІ.

Індивідуальний рівень здоров’я людини: прогнозування,

формування та управління.
Тема 7. Імунна система і здоров’я.

Здоров’я та імунна система. Неспецифічний захист організму. Специфічний захист організму. Вилочкова залоза та лімфа. Алергія та її види.

Тема 8. Біологічний потенціал здоров’я. Біоритми.

Конституція людини. Функціональні резерви людини. Види здоров’я. Фактори здоров’я. Потенціал здоров’я. Кодекс здоров’я. Поняття про біоритми. Внутрішньоклітинні біоритми. Добові біоритми. Періодичність явищ у природі і ритми біосистем. Вплив погодних умов на біоритми. Види біоритмів. Біологічний годинник

Тема 9. Аспекти психічного здоров’я людини.

Поняття про психіку здоров’я, структура психіки. Природні особистості психіки. Набуті у процесі життя особливості психіки. Вчення про стрес, загальний адаптаційний синдром. Механізми психічного та фізіологічного стресу. Наслідки стресу. Профілактика психічного стресу та корекція його наслідків. Сучасні підходи до психічного оздоровлення. Взаємозв’язок фізичного і психічного здоров’я  Духовні аспекти здоров’я
Тема 10. Клініко-фізіологічні основи фізичного 
оздоровчого тренування 

Показання і протипоказання.; Принципи, методи і засоби оздоровчого фізичного тренування. Дозування фізичного навантаження в оздоровчому тренуванні.  Контроль адекватності та ефективності оздоровчого тренування. 
Вікові закономірності динаміки рухової функції,  Механізми оздоровчої дії фізичних вправ. Роль фізичної активності в розвитку перехресної адаптації. Фізичні вправи і система імунітету. Фізичні вправи як засіб загартовування. Роль рухової активності в корекції ліпідного обміну. Корекція надлишкової маси тіла і рухова активність. 
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ ІV.

Аспекти збереження і зміцнення здоров’я

Тема 11. Профілактика основних форм захворювань
Мето​ди профілактики. Основні фактори ризику. Профілактика серцево-судинних захворювань. Профілактика гострого порушення мозкового кровообігу (ГПМК). Профілактика злоякісних новоутворень. 
Тема 12. Поняття здорового способу життя
Здоровий спосіб життя з точки зору стародавніх цілителів. Здоровий спосіб життя i сучаснiсть. Теоретико-методологічні засади формування здорового способу життя. Визначення та формування здорового способу життя. Парадигми здорового способу життя: соціальні та фізичні компоненти. Показники здорового способу життя, можливостей його реалізації та засобів впливу на його формування. Поняття культури здорового способу життя. 
Тема 13. Парадигма охорони здоров’я. Проблеми здоров’я населення України.

Стратегічний напрямок діяльності з охорони здоров’я населення України. Захворюваність населення України. Система охорони здоров’я України.

Структура навчальної дисципліни

І семестр

	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	Заочна форма

	
	всього 
	у тому числі
	всього 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Змістовий модуль 1.  Основи вчення про здоров’я та його методологія

	1. Вступ до методики основ здоров’я.
	4
	2
	-
	-
	-
	2
	6
	2
	2
	-
	-
	2

	2. Людина та її здоров’я з позицій системного підходу. 
	8
	2
	2
	-
	-
	4
	8
	2
	2
	-
	-
	4

	3. Основні принципи формування здоров’я.
	8
	2
	2
	-
	-
	4
	7
	2
	2
	-
	-
	3

	Разом за змістовим модулем 1
	20
	6
	4
	-
	-
	10
	21
	6
	6
	-
	-
	9

	Змістовий модуль 2.  Інтегральна характеристика основ здоров’я.

	4. Діагностика рівня індивідуального здоров’я.


	8
	2
	2
	-
	-
	4
	10
	2
	4
	-
	-
	4

	5.  Прогнозування здоров’я.
	8
	2
	2
	-
	-
	4
	6
	2
	2
	-
	-
	2

	6.  Управління здоров’ям з позицій інтегративного підходу
	9
	2
	-
	-
	-
	7
	8
	2
	2
	-
	-
	4

	Разом за змістовим модулем 2
	25
	6
	4
	-
	-
	15
	24
	6
	8
	-
	-
	10

	Всього годин 
	45
	12
	8
	-
	-
	25
	45
	12
	14
	-
	-
	19


Структура навчальної дисципліни

ІІ семестр

	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	Заочна форма

	
	всього 
	у тому числі
	всього 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Змістовий модуль 3.  Індивідуальний рівень здоров’я людини: прогнозування,

формування та управління.

	7. Імунна система і здоров’я.
	6
	2
	2
	-
	-
	2
	6
	-
	-
	-
	-
	6

	8. Біологічний потенціал здоров’я. Біоритми.
	6
	2
	2
	-
	-
	2
	6
	-
	-
	-
	-
	6

	9. Аспекти психічного здоров’я людини.
	6
	2
	2
	-
	-
	2
	8
	-
	2
	-
	-
	6

	10. Клініко-фізіологічні основи фізичного 

оздоровчого тренування
	8
	2
	2
	-
	-
	4
	4
	-
	-
	-
	-
	4

	Разом за змістовим модулем 3
	26
	8
	8
	-
	-
	10
	24
	-
	2
	-
	-
	22

	Змістовий модуль 4.  Аспекти збереження і зміцнення здоров’я

	Тема 11. Профілактика основних форм захворювань
	4
	2
	-
	-
	-
	2
	4
	-
	-
	-
	-
	4

	Тема 12. Поняття здорового способу життя
	8
	2
	2
	-
	-
	4
	13
	2-
	-
	-
	-
	11

	Тема 13. Парадигма охорони здоров’я. Проблеми здоров’я населення України.
	7
	2
	2
	-
	-
	3
	4
	-
	-
	-
	-
	4

	Разом за змістовим модулем 4
	19
	6
	4
	-
	-
	9
	21
	2
	-
	-
	-
	19

	Всього годин 
	45
	14
	12
	-
	-
	19
	45
	2
	2
	-
	-
	41


денна форма навчання

ЗМІСТОВІ МОДУЛІ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ І.
Основи вчення про здоров’я та його методологія 

Лекційний модуль:

1. Вступ до методики основ здоров’я (2 години).
2. Людина та її здоров’я з позицій системного підходу (2 години).
3. Основні принципи формування здоров’я (2 години).
Практичний і семінарський  модуль:

1. Людина та її здоров’я з позицій системного підходу (2 години).
2. Основні принципи формування здоров’я (2 години).
Модуль самостійної роботи:

1. Поняття про здоров’я.

2. Здоров’я і хвороба.

3. Сутність здоров’я. 

4. Основні чинники здоров’я.

5. Перехідні стани.

6. Міжнауковий напрям знань про здоров’я людини.

7. Особливості сучасного розвитку цивілізації та необхідність нових підходів до збереження здоров’я.

8. Розв’язання проблеми управління здоров’ям.

9. Методологічні основи вивчення основ здоров’я.

10. Основні дефініції та поняттєвий апарат. 

11. Загальні положення.

12. Людина як система.

13. Здоров’я і його механізми з позиції системного підходу.

14. Поняття про формування здоров’я.

15. Формування фізичного здоров’я в внутрішньоутробному періоді.

16. Основні критичні періоди розвитку.

17. Фактори ризику у внутрішньоутробному періоді розвитку.

18. Основні принципи формування фізичного здоров’я.

19. Основні принципи формування психічного здоров’я.
20. Фактори формування здоров’я в дитячому та підлітковому віці.
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2.
Інтегральна характеристика основ здоров’я.

Лекційний модуль:

1. Діагностика рівня індивідуального здоров’я (2 години).
2. Прогнозування здоров’я (2 години).
3. Управління здоров’ям з позицій інтегративного підходу (2 години).
Практичний і семінарський модуль:

1. Діагностика рівня індивідуального здоров’я (2 години).

2. Прогнозування здоров’я (2 години).

Модуль самостійної роботи:

1. Класифікація діагностичних моделей.

2. Донозологічна діагностика здоров’я за функціональними показниками.
3. Діагностика рівня здоров’я за прямими показниками.

4. Визначення біологічного віку.

5. Донозологічна характеристика функціональних систем організму.
6. Фізичний розвиток дітей і підлітків як показник здоров’я.

7. Рівень соматичного здоров’я та старіння

8. Основи прогнозування.

9. Проблема верифікації прогнозу.

10. Критерії прогнозу.

11. Вік та стать як критерій прогнозу.

12. Конституція людини як прогностичний фактор.

13. Тип кровообігу як критерій прогнозу.

14. Фактори ризику виникнення захворювань.

15. Про «безпечний рівень здоров’я людини».

16. Оптимізація життєвого простору людини.

17. Біоритми і здоров’я. 

18. Збереження і зміцнення структури біологічного поля людини.

19. Очищення організму.

20. Харчування.

21. Дихання.

22. Психосоматична гармонізація. 

23. Роль вищих психічних аспектів у збереженні та відновленні здоров’я.

Список рекомендованої літератури – див. далі.

Підсумкова тека: метод контролю – семестровий залік.

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 3.

Індивідуальний рівень здоров’я людини: прогнозування,

формування та управління.
Лекційний модуль:

1. Імунна система і здоров’я  (2 години).
2. Біологічний потенціал здоров’я. Біоритми  (2 години).
3. Аспекти психічного здоров’я людини  (2 години).

4. Клініко-фізіологічні основи фізичного оздоровчого тренування                     (2 години).

Практичний і семінарський  модуль:

1. Імунна система і здоров’я  (2 години).
2. Біологічний потенціал здоров’я. Біоритми  (2 години).
3. Аспекти психічного здоров’я людини  (2 години).

4. Клініко-фізіологічні основи фізичного оздоровчого тренування                     (2 години).

Модуль самостійної роботи:

1. Здоров’я та імунна система.

2. Неспецифічний захист організму. Специфічний захист організму.

3. Вилочкова залоза та лімфа.

4. Алергія та її види.

5. Конституція людини.

6. Функціональні резерви людини.

7. Види здоров’я. Фактори здоров’я. Потенціал здоров’я.

8. Кодекс здоров’я.

9. Поняття про біоритми. Внутрішньоклітинні біоритми. Добові біоритми.

10. Періодичність явищ у природі і ритми біосистем.

11. Вплив погодних умов на біоритми.

12. Види біоритмів. Біологічний годинник

13. Поняття про психіку здоров’я, структура психіки.

14. Природні особистості психіки. Набуті у процесі життя особливості психіки.

15. Вчення про стрес, загальний адаптаційний синдром.

16. Механізми психічного та фізіологічного стресу. Наслідки стресу.

17. Профілактика психічного стресу та корекція його наслідків.

18. Сучасні підходи до психічного оздоровлення.
19. Взаємозв’язок фізичного і психічного здоров’я.

20. Духовні аспекти здоров’я
21. Дозування фізичного навантаження в оздоровчому тренуванні. 

22. Контроль адекватності та ефективності оздоровчого тренування. 

23. Вікові закономірності динаміки рухової функції.

24. Механізми оздоровчої дії фізичних вправ.

25. Роль фізичної активності в розвитку перехресної адаптації.

26. Фізичні вправи і система імунітету.
27. Фізичні вправи як засіб загартовування.

28. Роль рухової активності в корекції ліпідного обміну.

29. Корекція надлишкової маси тіла і рухова активність. 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 4.

Аспекти збереження і зміцнення здоров’я

Лекційний модуль:

1. Профілактика основних форм захворювань (2 години).
2. Поняття здорового способу життя (2 години).
3. Парадигма охорони здоров’я. Проблеми здоров’я населення України                  (2 години).
Практичний і семінарський  модуль:

1. Поняття здорового способу життя (2 години).

2. Парадигма охорони здоров’я. Проблеми здоров’я населення України                  (2 години).

Модуль самостійної роботи:

1. Мето​ди профілактики.

2. Профілактика серцево-судинних захворювань.
3. Профілактика гострого порушення мозкового кровообігу (ГПМК). Профілактика злоякісних новоутворень. 

4. Здоровий спосіб життя i сучаснiсть.

5. Теоретико-методологічні засади формування здорового способу життя. 
6. Визначення та формування здорового способу життя.

7. Парадигми здорового способу життя: соціальні та фізичні компоненти.
8. Показники здорового способу життя, можливостей його реалізації та засобів впливу на його формування.

9. Стратегічний напрямок діяльності з охорони здоров’я населення України. Захворюваність населення України. Система охорони здоров’я України.

Список рекомендованої літератури – див. далі.

Підсумкова тека: метод контролю – семестровий екзамен.

заочна форма навчання

ЗМІСТОВІ МОДУЛІ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ І.

Основи вчення про здоров’я та його методологія 

Лекційний модуль:

1. Вступ до методики основ здоров’я (2 години).
2. Людина та її здоров’я з позицій системного підходу (2 години).
3. Основні принципи формування здоров’я (2 години).
Практичний і семінарський  модуль:

1.Вступ до методики основ здоров’я (2 години).
2. Людина та її здоров’я з позицій системного підходу (2 години).
3. Основні принципи формування здоров’я (2 години).
Модуль самостійної роботи:

1. Поняття про здоров’я.

2. Здоров’я і хвороба.

3. Сутність здоров’я. 

4. Основні чинники здоров’я.

5. Перехідні стани.

6. Міжнауковий напрям знань про здоров’я людини.

7. Особливості сучасного розвитку цивілізації та необхідність нових підходів до збереження здоров’я.

8. Розв’язання проблеми управління здоров’ям.

9. Методологічні основи вивчення основ здоров’я.

10. Основні дефініції та поняттєвий апарат. 

11. Загальні положення.

12. Людина як система.

13. Здоров’я і його механізми з позиції системного підходу.

14. Поняття про формування здоров’я.

15. Формування фізичного здоров’я в внутрішньоутробному періоді.

16. Основні критичні періоди розвитку.

17. Фактори ризику у внутрішньоутробному періоді розвитку.

18. Основні принципи формування фізичного здоров’я.

19. Основні принципи формування психічного здоров’я.
20. Фактори формування здоров’я в дитячому та підлітковому віці.
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2.

Інтегральна характеристика основ здоров’я.

Лекційний модуль:

1. Діагностика рівня індивідуального здоров’я (2 години).
2. Прогнозування здоров’я (2 години).
3. Управління здоров’ям з позицій інтегративного підходу (2 години).
Практичний і семінарський модуль:

1. Діагностика рівня індивідуального здоров’я (4 години).
2. Прогнозування здоров’я (2 години).
3. Управління здоров’ям з позицій інтегративного підходу (2 години).
Модуль самостійної роботи:

1. Класифікація діагностичних моделей.

2. Донозологічна діагностика здоров’я за функціональними показниками.

3. Діагностика рівня здоров’я за прямими показниками.

4. Визначення біологічного віку.

5. Донозологічна характеристика функціональних систем організму.

6. Фізичний розвиток дітей і підлітків як показник здоров’я.

7. Рівень соматичного здоров’я та старіння

8. Основи прогнозування.

9. Проблема верифікації прогнозу.

10. Критерії прогнозу.

11. Вік та стать як критерій прогнозу.

12. Конституція людини як прогностичний фактор.

13. Тип кровообігу як критерій прогнозу.

14. Фактори ризику виникнення захворювань.

15. Про «безпечний рівень здоров’я людини».

16. Оптимізація життєвого простору людини.

17. Біоритми і здоров’я. 

18. Збереження і зміцнення структури біологічного поля людини.

19. Очищення організму.

20. Харчування.

21. Дихання.

22. Психосоматична гармонізація. 

23. Роль вищих психічних аспектів у збереженні та відновленні здоров’я.

Список рекомендованої літератури – див. далі.

Підсумкова тека: метод контролю – семестровий залік.

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 3.

Індивідуальний рівень здоров’я людини: прогнозування,

формування та управління.
Практичний і семінарський  модуль:

1. Аспекти психічного здоров’я людини  (2 години).

Модуль самостійної роботи:

1. Імунна система і здоров’я  
2. Здоров’я та імунна система.

3. Неспецифічний захист організму. Специфічний захист організму.

4. Вилочкова залоза та лімфа.

5. Алергія та її види.

6. Конституція людини.

7. Функціональні резерви людини.

8. Види здоров’я. Фактори здоров’я. Потенціал здоров’я.

9. Кодекс здоров’я.

10. Біологічний потенціал здоров’я. Біоритми 

11. Поняття про біоритми. Внутрішньоклітинні біоритми. Добові біоритми.

12. Періодичність явищ у природі і ритми біосистем.

13. Вплив погодних умов на біоритми.

14. Види біоритмів. Біологічний годинник

15. Аспекти психічного здоров’я людини  
16. Поняття про психіку здоров’я, структура психіки.

17. Природні особистості психіки. Набуті у процесі життя особливості психіки.

18. Вчення про стрес, загальний адаптаційний синдром.

19. Механізми психічного та фізіологічного стресу. Наслідки стресу.

20. Профілактика психічного стресу та корекція його наслідків.

21. Сучасні підходи до психічного оздоровлення.

22. Взаємозв’язок фізичного і психічного здоров’я.

23. Духовні аспекти здоров’я
24. Клініко-фізіологічні основи фізичного оздоровчого тренування                     
25. Дозування фізичного навантаження в оздоровчому тренуванні. 

26. Контроль адекватності та ефективності оздоровчого тренування. 

27. Вікові закономірності динаміки рухової функції.

28. Механізми оздоровчої дії фізичних вправ.

29. Роль фізичної активності в розвитку перехресної адаптації.

30. Фізичні вправи і система імунітету.

31. Фізичні вправи як засіб загартовування.

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 4.

Аспекти збереження і зміцнення здоров’я

Лекційний модуль:

1. Поняття здорового способу життя (2 години).

Модуль самостійної роботи:

1. Профілактика основних форм захворювань 
2. Мето​ди профілактики.

3. Профілактика серцево-судинних захворювань.

4. Профілактика гострого порушення мозкового кровообігу (ГПМК). Профілактика злоякісних новоутворень. 

5. Здоровий спосіб життя i сучаснiсть.

6. Теоретико-методологічні засади формування здорового способу життя. 

7. Визначення та формування здорового способу життя.

8. Парадигми здорового способу життя: соціальні та фізичні компоненти.

9. Показники здорового способу життя, можливостей його реалізації та засобів впливу на його формування.

10. Парадигма охорони здоров’я. Проблеми здоров’я населення України 

11. Стратегічний напрямок діяльності з охорони здоров’я населення України. Захворюваність населення України. Система охорони здоров’я України.

Список рекомендованої літератури – див. далі.

Підсумкова тека: метод контролю – семестровий екзамен.

Учбові компетенції

· уміння вчитися (у тому числі самостійно опановувати визначені теми);

· компетентне ставлення до професійної діяльності;

· комунікативна компетентність (здатність спілкуватись на професійному рівні);

· соціально-трудова  компетентність (уміння орієнтуватись на ринку праці і організовувати власну трудову діяльність);

· інформаційна компетентність (уміти користуватися різними джерелами інформації для власного розвитку).

Методи навчання
Комплексне використання різноманітних методів організації і здійснення навчально-пізнавальної діяльності студентів та методів стимулювання і мотивації їх навчання, що сприяють розвитку творчих засад особистості майбутнього фахівця з напряму підготовки «Здоров’я людини» з урахуванням індивідуальних особливостей учасників навчального процесу й спілкування. 

Основними методами навчання дисципліни «Методика навчання основ здоровья» є лекція (усний виклад навчального матеріалу складного і великого за обсягом) та практична робота. Також використовуються наочні методи навчання (ілюстрування, демонстрування) та проблемно-пошукові, які сприяють зв’язкам теорії з практикою, формують у студентів навички використання приладдя, вчать обробляти результати вимірів і робити правильні наукові висновки і пропозиції.
З метою формування професійних компетенцій широко впроваджуються інноваційні методи навчання (лекції-презентації, використання відео-матеріалів), що забезпечують комплексне оновлення традиційного педагогічного процесу. Це, наприклад, комп’ютерна підтримка навчального процесу, впровадження інтерактивних методів навчання.

Методи контролю

Педагогічний контроль здійснюється з дотриманням вимог об’єктивності, індивідуального підходу, систематичності і системності, всебічності та професійної спрямованості контролю. 


Використовуються такі методи контролю, як усний та письмовий, які мають сприяти підвищенню мотивації студентів-майбутніх фахівців до навчально-пізнавальної діяльності. Відповідно до специфіки фахової підготовки перевага надається усному та письмовому контролю. При підсумковому контролі перевага надається  письмовому або тестовому контролю.
Критерії оцінювання навчальних досягнень студентів з курсу

“Методика навчання основ здоров’я”

Відповідь на практичному занятті, усна відповідь за

темою індивідуального завдання

	 (відмінно)

100-90 балів

А
	
	Студент має глибокі міцні і системні знання з теми, використовує наукову термінологію, вільно володіє понятійним апаратом. Має уявлення про основи професійної майстерності, захворювання організму; знайомий із основними методами фізичної реабілітації при захворюваннях організму, показаннями та протипоказаннями до застосування різних методів фізичної реабілітації; вміє працювати з навчальним матеріалом. Вміє правильно планувати свою самостійну роботу. Будує відповідь логічно, послідовно, розгорнуто, використовуючи наукову термінологію. Не допускає помилок в усній та писемній формах мовлення.

	 (добре)

89-82 бали 

В
	
	Студент має міцні ґрунтовні знання, вміє застосовувати їх на практиці, виконує практичну роботу без помилок,  але може допустити неточності, окремі помилки в формулюванні відповідей, незначні мовленнєві помилки в наведених прикладах.

	 (добре)

81-74 бали 

С
	
	Студент знає програмний матеріал повністю; має практичні навички з дослідження фізіологічних функцій; недостатньо вміє самостійно мислити, не може вийти за межі теми.

	 (задовільно)

73-64 бали 

D
	
	Студент знає основний зміст теми; має уявлення про сучасний стан щодо вивчення професійної майстерності, про показання та протипоказання до застосування різних методів фізичної реабілітації при захворюваннях, але його знання мають загальний характер, іноді не підкріплені прикладами. 

	 (задовільно)

63-60 балів

 E
	
	Студент має прогалини в знаннях з теми. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює теоретичний матеріал на побутовому рівні. Має прогалини в теоретичному курсі та практичних вміннях.

	 (незадовільно) з можливістю повторного складання

59-35 балів FХ
	
	Студент має фрагментарні знання з теми. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. Мова невиразна, обмежена, бідна, словниковий запасне дає змогу оформити ідею. Практичні навички на рівні розпізнавання.

	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисциплін

34-1 бали
	
	Студент повністю не знає програмного матеріалу, відмовляється відповідати. Не працював в аудиторії з викладачем або самостійно.


Виконання практичного завдання (на практичному занятті

або за індивідуальним завданням)

	 (відмінно)

100-90 балів

А
	
	Студент має глибокі міцні і системні знання з теми, використовує наукову термінологію, вільно володіє понятійним апаратом. Має уявлення про основи професійної майстерності, захворювання організму; знайомий із основними методами фізичної реабілітації при захворюваннях організму, показаннями та протипоказаннями до застосування різних методів фізичної реабілітації. Вміє провести самостійний аналіз зв’язків між факторами, які впливають на виникнення захворювань внутрішніх органів. Здатний до успішного виконання творчих завдань.

	 (добре)

89-82 бали 

В
	
	Студент виконав практичне завдання повністю, з опорою на теоретичні знання, але може допустити неточності, окремі помилки в аналізі системи заходів фізичної реабілітації при захворюваннях.

	 (добре)

81-74 бали 

С
	
	Студент виконав практичне завдання, але може допускати помилки, недостатньо вміє самостійно мислити, виконувати творчі завдання.

	 (задовільно)

73-64 бали 

D
	
	Студент виконав практичне завдання неповністю, продемонстрував невміння виконувати творчі завдання. Допускає істотні помилки в аналізі системи заходів фізичної реабілітації при захворюваннях. 

	 (задовільно)

63-60 балів

 E
	
	Студент виконав практичне завдання частково, з помилками. Аналіз системи заходів фізичної реабілітації при захворюваннях здійснює на побутовому рівні. 

	 (незадовільно) з можливістю повторного складання

59-35 балів FХ
	
	Студент виконав практичне завдання фрагментарно. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований.  



	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисциплін

34-1 бали
	
	Студент повністю не виконав практичне завдання.


Реферат, доповідь, повідомлення, ессе

Викладене розуміння реферату як цілісного авторського тексту визначає критерії його оцінювання: новизна змісту; обґрунтованість вибору джерел; ступінь розкриття сутності питання; дотримання вимог до оформлення.

Новизна змісту: 
а) актуальність теми дослідження;

б) новизна й самостійність у постановці проблеми, формулювання нового аспекту відомої проблеми у встановленні нових зв'язків (міжпредметних, внутрішньопредметних, інтеграційних);

в) уміння працювати з дослідженнями, аналітичною літературою, систематизувати й структурувати матеріал;

г) наявність авторської позиції, самостійність оцінок і суджень;

д) стильова єдність тексту.
Ступінь розкриття сутності питання: 
а) відповідність плану темі реферату;

б) відповідність змісту й плану реферату;

в) повнота й глибина знань з теми;

г) обґрунтованість способів і методів роботи з матеріалом;

е) уміння узагальнювати, робити висновки, зіставляти різні точки зору по одному питанню (проблемі).
Обґрунтованість вибору джерел: 
а) оцінка використаної літератури: чи розглянуті найбільш відомі роботи з теми дослідження (у т.ч. журнальні публікації останніх років, останні статистичні дані, довідки й т.д.).

Дотримання вимог до оформлення: 
а) правильність оформлення посилання на використану літературу, список літератури;

б) оцінка грамотності й культури викладу (у т.ч. орфографічної, пунктуаційної, стилістичної культури), володіння термінологією;

в) дотримання вимог до обсягу реферату.

 
Критерії оцінювання повідомлення та есе

При оцінці відповіді необхідно виділити наступні елементи:

· Актуальність описаної проблеми та реальність запропонованого механізму вирішення даної проблеми.

· Подання власної точки зору (позиції, ставлення) при розкритті проблеми.

· Розкриття проблеми на теоретичному рівні (у порінянні і з обґрунтуваннями).

· Логіка в аргументації свої точки зору, врахування реальних обставин суспільного життя та власного життєвого досвіду.

· Оригінальність підходу до вирішення проблем.

· Узгодженість в тексті ключових тез та аргументів.

· Несуперечність особистісних суджень.

	 (відмінно)

100-90 балів

А
	Запропонована студентом робота викладена в обсязі, що вимагається,  оформлена грамотно, спирається на базовий теоретичний і практичний матеріал, містить нову, нетрадиційну інформацію з даного питання і пропозиції щодо її практичного застосування.

	(добре)

89-82 бали 

В
	Запропонована студентом робота викладена в обсязі, що вимагається,  оформлена грамотно, спирається переважно на базовий теоретичний і практичний матеріал, містить фрагменти нової, нетрадиційної інформації.

	(добре)

81-74 бали 

С
	Запропонована студентом робота викладена в необхідному обсязі, оформлена грамотно, включає базовий теоретичний та практичний вихід, але містить певні недоліки у висвітлені питання, яке досліджувалось.

	(задовільно)

73-64 бали 

D
	Робота містить базовий теоретичний та практичний матеріал, але не має практичного виходу. Виклад матеріалу неточний, присутні недоліки у висвітленні теми. 

	(задовільно)

63-60 балів

 E
	Робота містить базовий теоретичний та практичний матеріал, але тема розкрита неповністю. Виклад матеріалу неточний, присутні недоліки у висвітленні теми. Обсяг запропонованої роботи не відповідає вимогам.

	(незадовільно) з можливістю повторного складання

59-35 балів FХ
	Робота базується на фрагментарних знаннях з курсу. Тема дослідження не розкрита.

	F1 

(незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисциплін

34-1 бал
	Робота не виконана.


Критерії оцінювання видів самостійної роботи студентів з курсу

«Методика навчання основ здоров’я»

Критерії оцінювання презентації

При оцінці презентації враховуються такі позиції:

Зміст
· Розкрито всі аспекти теми

· Матеріал викладений у доступній формі

· Слайди розташовані в логічній послідовності

· Заключний слайд із висновками

· Бібліографія з перерахуванням всіх використаних ресурсів

Елементи оформлення
· Зміна слайдів

· Дизайн

· Анімація: стандартні, установка ефектів при зміні слайдів

· Графіки, діаграми, малюнки

Елементи творчості
· Оригінальність і винахідливі приклади
	відмінно
100-90 балів

(А)
	У презентації відображено глибоке розуміння та усвідомлення матеріалу, творчий підхід до поставлених задач. Під час аналізу-інтерпретації зроблені самостійні висновки, аргументація, висловлене власне ставлення до проблеми. Малюнки, звуки, фото, анімації – у кількості, виправданій змістом презентації. Робота виконана творчо і самостійно. Презентація характеризується оригінальністю

	добре
89-82 бали

(В)
	Презентація має задовольняти всім критеріям нижчого рівня і одному або двом таким: відображає глибокий пошук при дослідженні та застосування навичок мислення високого рівня; показує явне поглиблення та розуміння теми; притягує увагу аудиторії.

	добре
81-74 бали

(С)
	Проект має чіткі цілі, відповідні темі. Включена інформація добута із різноманітних джерел. Проект корисний не тільки для студентів, які його створили

	задовільно
73-64 балів

(D)
	Проект представляє інформацію структуровано у формі опорного конспекту, зрозуміло для аудиторії. Зроблений акцент на важливих питаннях

	задовільно
63-60 балів

(Е)
	Проект сфокусований на темі, але не висвітлює її. Наявна певна організаційна структура, але вона не явна з показу. Можуть бути фактичні помилки чи незрозумілості, але вони не значні

	(незадовільно) з можливістю повторного складання

59-35 балів FХ
	Проект здається випадковим, нашвидку зробленим, чи незакінченим. Наявні значні фактичні помилки, незрозумілості та нерозуміння теми

	 (незадовільно) з обов’язковим повторним вивченням дисциплін

34-1 бал

F1
	 Робота не виконана


Модульний контроль (усна відповідь, письмова контрольна робота)

	(відмінно)

100-90 балів

А
	
	Студент має глибокі міцні і системні знання з теми змістового модулю, використовує наукову термінологію, вільно володіє понятійним апаратом. Знає основні проблеми навчальної дисципліни, її мету та завдання. Студент має глибокі міцні і системні знання з теми, використовує наукову термінологію, вільно володіє понятійним апаратом. Має уявлення про основи професійної майстерності, захворювання організму; знайомий із основними методами фізичної реабілітації при захворюваннях організму, показаннями та протипоказаннями до застосування різних методів фізичної реабілітації; має уявлення і усвідомлення про важливість вивчення дисципліни. Вміє застосовувати здобуті теоретичні знання для аналізу професійної майстерності. Будує відповідь логічно, послідовно, розгорнуто, використовуючи наукову термінологію. Не допускає помилок в усній та писемній формах мовлення

	 (добре)

89-82 бали 

В
	
	Студент має міцні ґрунтовні знання, вміє застосовувати їх на практиці, виконує практичну роботу без помилок, але може допустити неточності в формулюванні відповідей, окремі помилки при виконанні практичних робіт. Незначні мовленнєві помилки в наведених прикладах.

	 (добре)

81-74 бали 

С
	
	Студент знає матеріал змістового модулю повністю, має практичні навички з дослідження, недостатньо вміє самостійно мислити, не може вийти за межі теми.

	 (задовільно)

73-64 бали 

D
	
	Студент знає основні теми курсу, має уявлення про сучасний стан вивчення професійної майстерності. Про показання та протипоказання до застосування різних методів фізичної реабілітації при захворюваннях, але його знання мають загальний характер, іноді непідкріплені прикладами. При виконанні практичних завдань допускає помилки.

	(задовільно)

63-60 балів

 E
	
	Студент має прогалини в теоретичному курсі та практичних вміннях. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює теоретичний матеріал на побутовому рівні. Має прогалини в теоретичному курсі та практичних вміннях.

	 (незадовільно) з можливістю повторного складання

59-35 балів FХ
	
	Студент має фрагментарні знання з теми модулю. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. Практичні навички на рівні розпізнавання. Мова невиразна, обмежена, бідна, словниковий запас не дає змогу оформити ідею.



	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисциплін

34-1 бали
	
	Студент повністю не знає програмного матеріалу, не працював в аудиторії з викладачем або самостійно.


Залік

	(відмінно)

100-90 балів

А
	
	Студент має глибокі міцні і системні знання з усього теоретичного курсу, використовує наукову термінологію, вільно володіє понятійним апаратом, знає основні проблеми навчальної дисципліни, її мету та завдання. Має уявлення про основні захворювання організму; знайомий із основними методами фізичної реабілітації при захворюваннях організму, показаннями та протипоказаннями до застосування різних методів фізичної реабілітації; вміє працювати з навчальним матеріалом; має уявлення і усвідомлення про важливість вивчення даної дисципліни. Вміє застосовувати здобуті теоретичні знання для аналізу системи заходів фізичної реабілітації при захворюваннях організму, визначення завдань при їх побудові. Будує відповідь логічно, послідовно, розгорнуто, використовуючи наукову термінологію. Не допускає помилок в усній та писемній формах мовлення.

	 (добре)

89-82 бали 

В
	
	Студент має міцні ґрунтовні знання, вміє застосовувати їх на практиці; виконує практичну роботу без помилок, але може допустити неточності в формулюванні термінології, незначні мовленнєві помилки в наведених прикладах, окремі помилки при виконанні практичних робіт.

	 (добре)

81-74 бали 

С
	
	Студент знає програмний матеріал повністю, має практичні навички з професійної майстерності, але недостатньо вміє самостійно мислити, не може вийти за межі теми.

	 (задовільно)

73-64 бали 

D
	
	Студент знає основні теми курсу, має уявлення про сучасний стан вивчення професійної майстерності, про показання та протипоказання до застосування різних методів фізичної реабілітації при захворюваннях, але його знання мають загальний характер, іноді непідкріплені прикладами. При виконанні практичних завдань допускає помилки.

	 (задовільно)

63-60 балів

 E
	
	Студент має прогалини в теоретичному курсі та практичних вміннях. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює теоретичний матеріал на побутовому рівні. Має прогалини в теоретичному курсі та практичних вміннях.

	(незадовільно) з можливістю повторного складання

59-35 балів FХ
	
	Студент має фрагментарні знання з усього курсу. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. Практичні навички на рівні розпізнавання. Мова невиразна, обмежена, бідна, словниковий запас не дає змогу оформити ідею. 



	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисциплін

34-1 бали
	
	Студент повністю не знає програмного матеріалу, не працював в аудиторії з викладачем або самостійно.


Екзамен
	(відмінно)

100-90 балів

А
	
	Студент має глибокі міцні і системні знання з усього теоретичного курсу, використовує наукову термінологію, вільно володіє понятійним апаратом, знає основні проблеми навчальної дисципліни, її мету та завдання. Вміє працювати з навчальним матеріалом; має уявлення і усвідомлення про важливість вивчення даної дисципліни. Вміє застосовувати здобуті теоретичні знання. Будує відповідь логічно, послідовно, розгорнуто, використовуючи наукову термінологію. Не допускає помилок в усній та писемній формах мовлення.

	 (добре)

89-82 бали 

В
	
	Студент має міцні ґрунтовні знання, вміє застосовувати їх на практиці; виконує практичну роботу без помилок, але може допустити неточності в формулюванні термінології, незначні мовленнєві помилки в наведених прикладах, окремі помилки при виконанні практичних робіт.

	 (добре)

81-74 бали 

С
	
	Студент знає програмний матеріал повністю, має практичні навички, але недостатньо вміє самостійно мислити, не може вийти за межі теми.

	 (задовільно)

73-64 бали 

D
	
	Студент знає основні теми курсу, має уявлення про сучасний стан вивчення дисципліни, але його знання мають загальний характер, іноді непідкріплені прикладами. При виконанні практичних завдань допускає помилки.

	 (задовільно)

63-60 балів

 E
	
	Студент має прогалини в теоретичному курсі та практичних вміннях. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює теоретичний матеріал на побутовому рівні. Має прогалини в теоретичному курсі та практичних вміннях.

	(незадовільно) з можливістю повторного складання

59-35 балів FХ
	
	Студент має фрагментарні знання з усього курсу. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. Практичні навички на рівні розпізнавання. Мова невиразна, обмежена, бідна, словниковий запас не дає змогу оформити ідею. 



	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисциплін

34-1 бали
	
	Студент повністю не знає програмного матеріалу, не працював в аудиторії з викладачем або самостійно.


Рекомендована література

Базова (основна)

1 Апанасенко Г. Л. Медицинская валеология (избранные лекции)/ Апанасенко Г. Л., Попова Л. А. – К.: Здоров’я, 1998. – 248 с. 

2.
Брехман И. И. Валеология – наука о здоровье / Брехман И. И – М.: ФиС, 1990. 

3.
Булич Е. Г. Валеологія. Теоретичні основи валеології / Булич Е. Г., Муравов І. В.: Навч. Посібник – К.: ІЗМН, 1997. – 346 c. 

4.
Валеология: здоровье, молодость, красота, долголетие / упоряд.: Белов В. И., Михайлович Ф. Ф. – М., 1999. – 664 с. 

5.
Внутренние болезни под.ред. проф. Г.И. Бурчинского. – Киев, „Вища школа”, 1987. – 576 с.

6.
Грибан В. Г. Валеологія /: Навчальний посібник / Віталій Григорович Грибан – К.: Центр навчальної літератури, 2005. – 256 с. 

7.
Диетотерапия при различных заболеваниях / И.К. Латогуз, С.И. Латогуз. – М.: Эксмо, 2008.- 544 с.- (Новейший медицинский справочник).

8.
Епифанов В.А. Восстановительная медицина: Справочник /- М.: ГЭОТАР- Медиа, 2007. - 592 с.

9.
Казин Э. М. Основы индивидуального здоровья человека: введение в общую и прикладную валеологию: Учеб.пособие / Казин Э. М., Блинова Н. Г., Литвинова Н. А. М.: – Гуманит.изд.центр ВЛАДОС, 2000. – 192 с. 

10.
Клинические классификации внутренних болезней / Под ред. В.С.Гасилина, П.С.Григорьева. М., 2000. – 68 с.

11.
Мухін В.М. Фізична реабілітація, Київ, Олімпійська література, 2000.

12.
Порада А.М. Основи фізичної реабілітації: Навч. Посібник / А.М Порада, О.В. Солодовник, Н.Є. Прокопчук.-  2-е вид. – К.: Медицина, 2008.- 248 с.
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